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Velkommen
Dansk Blindesamfund Østjylland og Blindes Oplysningsforbund byder dig velkommen til efterårssæsonen 2026. Vi er der for dig, når synet svigter.
Hos os kan du deltage i mange forskellige typer af aktiviteter og undervisning. Vi tilstræber, at der er lidt for en hver smag uanset om du er ung eller ældre. Alle vores tilbud er tilrettelagt specielt for dig, der har alvorlige problemer med synet. 
Vores aktiviteter foregår i eller med udgangspunkt i Blinde og Svagsynedes Aktivitetshus, Sønder Allé 10 i Århus C, men vi har også spændende klubaktiviteter i Silkeborg, Skanderborg og Odder.
I Aktivitetshuset kan du møde andre, der lige som dig har et synshandicap. 
Vi tilbyder kvalificeret undervisning for blinde og svagsynede i alle aldersgrupper, og lægger vægt på et inspirerende miljø med intellektuelle og kreative udfordringer.
Vi tilstræber en god kontakt mellem medarbejdere/underviser og kursist og kursisterne imellem. Vores mål er at skabe trygge rammer som giver tid og rum til fordybelse, faglig udvikling og mulighed for erfaringsudveksling blandt ligestillede. Alle vores undervisningstilbud foregår på hold med maksimalt 7 kursister, eller som særligt tilrettelagt kompenserende undervisning på små hold.
Ud over den daglige undervisning, byder vi på ”mødestedet”, et værksted, kulturcaféer, udflugter, temamøder, en sommerhøjskole i juni, enkelte weekendkurser og ikke mindst nogle hyggelige og sjove fester. 
Vi glæder os til at se dig i aktivitetshuset.
Helle Kaas Schmidt, kredsformand
Daniel Gartmann, formand for Blindes Oplysningsforbund
Merete Raun Poulsen, Skole- og aktivitetsleder

[bookmark: _Toc166595830][bookmark: _Toc230538383][bookmark: _Toc230538775]Blinde og Svagsynedes Aktivitetshus
Blinde og Svagsynedes Aktivitetshus ligger i Aarhus, Sønder Allé 10. Det er stedet, hvor Dansk Blindesamfund Østjylland og Blindes Oplysningsforbund tilbyder mange forskellige aktiviteter, kurser og foredrag. Efterårets tilbud og andre nyttige oplysninger kan du få ved at læse dette program.
I Aktivitetshuset er der masser af liv og hygge. Om formiddagen dufter det af nybagte boller og frisklavet kaffe, og om eftermiddagen også ind imellem af lækker kage. Det summer af liv, og snakken går ved bordene. Har du ikke oplevet det endnu, så har du noget godt i vente. Det er et sted, hvor du kan møde andre, der også har problemer med synet, og alt, hvad der sker i huset, er tilrettelagt, så både blinde og svagsynede kan være med.
 
[bookmark: _Toc166595831][bookmark: _Toc230538384][bookmark: _Toc230538776]Åbningstid, telefontid, tlf.nr. og mail
Åbningstid: 	mandag til torsdag fra kl. 8.15-15.45. 
Telefontid: 	mandag-torsdag fra kl. 9-12.
Tlf.nr.: 		86 12 80 62.
Mail: 		aktivitetshuset.aarhus@blind.dk.
Lukket: 	uge 7, mandag, tirsdag og onsdag før påske, hele juli og mellem jul og nytår.

[bookmark: _Toc166595832][bookmark: _Toc230538385][bookmark: _Toc230538777]Personale
I Aktivitetshuset har vi ansat en leder, der hedder Merete Raun Poulsen. 
Herudover har vi en administrativ medarbejder, der hedder Susanne Laursen, en aktivitetsvejleder Dorthe Hansen, en værkstedsmand/pedel Martin Thun-Rasmussen og en ung medhjælp, der hedder Camilla Gissel.  
 
[bookmark: _Toc166595833][bookmark: _Toc230538386][bookmark: _Toc230538778]Caféen
Fra mandag til torsdag kan du købe kaffe og en friskbagt bolle om formiddagen kl. 10.00 og om eftermiddagen kl. 14.00. 
Prisen for kaffe/te er 10 kr. og prisen for en bolle er 15 kr.
Du kan også købe dig en kop kaffe til 10 kr. udenfor disse tidspunkter, kaffen/teen står på skranken, og der er høflig selvbetjening.
Du er velkommen til at tage en madpakke med. Der er glas, tallerkener og bestik til rådighed, og du kan også benytte et køleskab.

[bookmark: _Toc166595834][bookmark: _Toc230538387][bookmark: _Toc230538779]Kørsel
Som udgangspunkt skal du selv sørge for at befordre dig til og fra aktivitetshuset med offentlig transport eller handicapkørsel.
I forbindelse med undervisning i Blindes Oplysningsforbund og den kompenserende undervisning kan der i særlige situationer ydes taxakørsel til og fra aktivitetshuset. Der tilbydes kun kørsel til svømning i Møllestien, hjemtransporten sørger man selv for – både bestilling og betaling. Du kan spørge til mulighederne for kørsel, når du tilmelder dig kurserne. Der er en egenbetaling på 45 kr. pr. tur. Ret til prisændringer forbeholdes.

[bookmark: _Toc166595835][bookmark: _Toc230538388][bookmark: _Toc230538780]Tilmelding og betaling
[bookmark: _Toc166595836][bookmark: _Toc230538389][bookmark: _Toc230538781]Blindes Oplysningsforbund: 
Ønsker du at deltage i en eller flere af kurserne, skal du tilmelde dig i Aktivitetshuset mandag-torsdag mellem kl. 9-12 på tlf.nr.: 86 12 80 62 eller mail:aktivitetshuset.aarhus@blind.dk. Efter tilmelding til kurser mv. i BOF modtager du en mail eller opringning med kvittering på tilmelding, oplysning om første mødegang, pris for kurset, kontooplysninger og frist for indbetaling.
Fristen og prisen står nævnt under de forskellige kurser.
Betaling for kurset skal ske senest ved kursets start på konto nr. 9570-4877934, kontant eller på mobile pay ved personligt fremmøde. Du skal skrive navn og titel på kurset i beskedfeltet. 
Deltagere fra udenbys kommuner skal betale 10 kr. mere pr. lektion, som de efterfølgende kan søge refusion til i egen kommune, kreds eller ved DBS.
Det er muligt efter aftale at betale i 2-3 rater. 
Deltagerbetalingen refunderes ikke ved framelding efter deadline. Deadline for de lange kurser er til opstartsmødet, deadline for de korte ses under kurset. 
Der kan ske delvis refusion af deltagerbetalingen, hvis undervisningen ændrer form fra fysisk til online fremmøde, og skoleleder vurderer, at kursisten ikke kan deltage her. Der kan ligeledes ske delvis refusion af deltagerbetalingen, såfremt dele af undervisningen må aflyses, dog kun hvis der ikke kan tilbydes undervisning på en alternativ dato på samme ugedag og klokkeslæt.
DBS Østjylland har afsat penge til at give folkepensionister et tilskud, så de får det 3. kursus – det billigste – til halv pris, og kontanthjælps- og SU-modtagere får 50 % tilskud til kurser uanset antal. Endvidere kan man som helt ny kursist i huset få første kursus til halv pris.
Alle hold i Blindes Oplysningsforbund starter i uge 35, dvs. fra d. 24. august, og i de fleste tilfælde drejer det sig om 15 undervisningsgange. Antal undervisningsgange står under de enkle hold. 

[bookmark: _Toc166595837][bookmark: _Toc230538390][bookmark: _Toc230538782]Dansk Blindesamfund Østjylland:
Ønsker du at deltage i en eller flere af de mange aktiviteter der tilbydes i Dansk Blindesamfund Østjylland, skal du tilmelde dig til den eller de personer, der står nævnt i den invitation, der offentliggøres i medlemsbladet, på Facebook, hjemmesiden og nyhedsmailen. Her kan du også se prisen for arrangementet.
Når du har tilmeldt dig, kan du indbetale på kredsens konto: 4180 3631068316 eller på MobilePay 965700 I begge tilfælde skal du i beskedfeltet til modtageren skrive dit navn og titlen på arrangementet.
[bookmark: _Toc166595838][bookmark: _Toc230538391][bookmark: _Toc230538783]Information
Der udsendes invitationer med flere oplysninger til de forskellige arrangementer, når tiden nærmer sig. Du kan holde dig opdateret via:
• Medlemsbladet
• www.synshandicap-oj.dk/kalender
• Nyhedsmail fra Hjemmesiden (Tilmeld dig på hjemmesiden www.synshandicap-oj.dk)
• Kredsens Facebook-gruppe: www.facebook.com/groups/danskblindesamfundoestjylland
Her vil der også blive orienteret om de aktiviteter, der evt. planlægges efter deadline på dette program.

[bookmark: _Toc166595839][bookmark: _Toc230538392][bookmark: _Toc230538784]Opstartsmøde
Tirsdag d. 4.  august kl. 10-13 holder vi Opstartsmøde, hvor undervisningstilbud og arrangementer for den kommende sæson vil blive præsenteret. Nogle af lærerne vil fortælle om deres fag, og der vil blive fortalt om forårets øvrige aktiviteter og arrangementer. Der serveres boller og kage. Det vil være muligt at købe suppe med brød efter mødet. Tilmelding nødvendigt og senest d. 3. august på mail aktivitetshuset.aarhus@blind.dk eller på telefon 86 12 80 62.

[bookmark: _Toc166595840][bookmark: _Toc230538393][bookmark: _Toc230538785]Støtte og rådgivning  
Dansk Blindesamfund har en konsulentordning. Her i kredsen er det Esben Brunsgaard Sørensen, Thomas Romby og Hanne Roland Larsen, der står klar til at hjælpe, når synet svigter. 
Konsulenterne kan komme på hjemmebesøg og rådgive dig om hjælpemidler, relevante kurser, dine rettigheder og støttemuligheder, som den sociale lovgivning sikrer dig.
Du kan møde enten Esben eller Thomas i Aktivitetshuset hver onsdag mellem kl. 10-13. Kig forbi og få en snak, og de er klar til at give et godt råd eller fx hjælpe dig med en ansøgning til kommunen.
[bookmark: _Toc166595841][bookmark: _Toc230538394][bookmark: _Toc230538786]"Mødestedet"
Dansk Blindesamfund Østjylland slår dørene op til "mødestedet" hver tirsdag, onsdag og torsdag. Her har du mulighed for at mødes med andre, der lige som du har et synshandicap. På de nævnte dage har vi et hold formiddag og et om eftermiddagen. Hvert hold er på cirka 8 personer. Her er plads til både et godt grin, samt mere seriøs snak om dagligdagens udfordringer. På holdet bestemmer I selv, hvad I har lyst til at lave. I kan quizze, få læst avis op, bare sludre eller hvis du har lyst til at strikke, hækle eller anden form for håndarbejde, er der også mulighed for det. Vores dygtige Aktivitetsvejleder Dorthe Hansen hjælper dig gerne med lettere håndarbejde - både med idéer til nye projekter og med input til de ting, du selv måtte være i gang med. ”Mødestedet" kører hele året, og har du lyst til at deltage, så spørg vores skole- og aktivitetsleder Merete Raun Poulsen tlf.: 86 12 80 62 om der er plads. 
Det er gratis at deltage. 
Tidspunkterne er: Tirsdag, onsdag og torsdag formiddag, kl. 9.00 - 11.45, tirsdag, onsdag kl. 13.00-15.45 og torsdag eftermiddag kl. 12.45-15.30.
Mødestedet starter d. 18. august 2026. 
[bookmark: _Toc166595842][bookmark: _Toc230538395][bookmark: _Toc230538787]Gør det selv værksted 
I Gør det selv værkstedet kan du lære at gøre de ting, som du ikke længere troede var muligt som synshandicappet. Du kan fx snedkerere en bakke, en hylde, et fuglehus, legetøj eller samle en stikdåse. Med støtte fra vores håndværksmand Martin Thun-Rasmussen, kan vi tilbyde dig et værksted, hvor du kan prøve kræfter med forskelligt værktøj og genfinde glæden ved at gøre det selv hjemme i huset. 
Pris: Gratis, men der er en fast materialeudgift på 50 kr. pr. sæson for at gå på holdet, samt betaling for egne materialer.
Tidspunktet er: Mandag kl. 13-15:45.
Gør det selv værksted starter d. 17. august 2026.
[bookmark: _Toc230538396][bookmark: _Toc230538788]Blindes Oplysningsforbund
[bookmark: _Toc152072446][bookmark: _Toc230538397][bookmark: _Toc230538789]I det følgende kan du læse om alle de undervisningstilbud Blindes Oplysningsforbund byder på i Efteråret 2026. BOF er tilknyttet Dansk Oplysningsforbund. 			[image: ]







Holdoversigt
[bookmark: _Hlk183602756]Mandag kl. 09.15-10.15  TRX yoga v. Gitte Eghoff
Mandag kl. 10.30-11.30  TRX v. Gitte Eghoff
Mandag kl. 11.45-12.45   Yoga Mild v. Gitte Eghoff
Mandag kl. 13.00-15.00   Kom og Dans v. Ann Padkær
Mandag kl. 18.30-20.30   Vin og kultur v. John Tybring

Tirsdag kl. 09.00-10.30  Vintertræning/Sjov med Hund v. Viv Raundorf
Tirsdag kl. 10.45-12.15  Engelsk konversation (øvede) v. Viv Raundorf 
Tirsdag kl. 13.00-15.45  Musik og Formidling v. Christian Berthelsen
Tirsdag kl. 13.00-15.45  Litteratur v. Siv Klinkby
Tirsdag kl. 13.00-15.45  Kend din by v. Steen, Merete og Anne Mette
Tirsdag kl. 15.45-17.30  Kor og sang v. Meike Frandsen

Onsdag kl. 09.00-11.45  Håndarbejde v. Karin Juel
Onsdag kl. 10.30-12.00  Historie ”Kongehuset” v. Steen I Hansen
Onsdag kl. 12.30-14.00  Slægtsforskning v. Svend-Erik Christiansen
Onsdag kl. 13.00-15.45  Håndarbejde v. Karin Juel
Onsdag kl. 16.30-17.30  Jumping Fitness v. Henriette Sørensen
Onsdag kl. 17.30-18.30  Jumping Fitness begyndere v. Henriette S

Torsdag kl. 08.45-10.15  Cirkeltræning v. Gitte Eghoff
Torsdag kl. 09.00-11.45  Håndarbejde v. Karin Juel
Torsdag kl. 09.00-11.45  Krydsfelt v. forskellige undervisere 
Torsdag kl. 10.30-12.00  Qi Gong v. Gitte Møldrup
Torsdag kl. 12.00-14.00  Måltidskasse og grøn mad v. Hirse Christensen
Torsdag kl. 12.30-14.00  Qi Gong v. Gitte Møldrup
Torsdag kl. 13.00-15.45  Krydsfelt v. forskellige undervisere
Torsdag kl. 14.15-15.45  Qi Gong v. Gitte Møldrup

Fredag kl. 09.00-13.00  Mad på mange måder v. Dorthe Hansen
Fredag kl. 09.15-10.00  Vandmotion v. Camilla Bak
Fredag kl. 15.15-16.45  Sommertræning/Sjov med hund v. Viv Raundorf
[bookmark: _Toc152072447][bookmark: _Toc230538398][bookmark: _Toc230538790]Korte kurser: 
Dato og tidspunkt ses under faget.

Musik og Koncert v. Christian Berthelsen
Sjov med Hund v. Viv Raundorf 
Kurveflet v. Jytte Ulbæk
Strik og hækling v. Jytte Ulbæk
Reparation og upcycling v. Jytte Ulbæk
Filtekursus v. Bente Ravn Toft
Keramik v. Ginette Wien
Kunst og Design v. Martin Thun-Rasmussen
It kurser v. Anne Kirstine Henningsen og Daniel Gartmann
It kurser v. Susanne Nolsøe
[bookmark: _Toc152072448]It kurser v. Tove Wraa

[bookmark: _Toc230538399][bookmark: _Toc230538791]Bevægelses- og sundhedsfag          

[bookmark: _Toc152072449]
[bookmark: _Toc230538400][bookmark: _Toc230538792]TRX yoga 
TRX yoga er en form for Yoga, hvor man bruger TRX stropperne til at arbejde med styrke, balance og mobilitet. 
Vi træner hele kroppen igennem med fokus på ens statur, core og holdninger i alle former for bevægelser.
Underviser: Gitte Eghoff
Mandag kl. 9.15-10.15 - 1,25 lektioner/måned i 15 uger – i alt 18,75 lektioner 
Pris:  1.035 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.220 kr. for 
andre.
[bookmark: _Toc152072455][bookmark: _Toc230538401][bookmark: _Toc230538793]TRX (ren)
I Ren TRX bruger man TRX stropperne til at arbejde med styrke, balance og mobilitet, og træner hele kroppen igennem med fokus på ens statur, core og holdninger i alle former for bevægelse.
Underviser: Gitte Eghoff
Mandag kl. 10.30-11.30. 1,25 lektioner/måned i 15 uger – i alt 18,75 lektioner 
Pris:  1.035 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.220 kr. for 
andre.

[bookmark: _Toc230538402][bookmark: _Toc230538794][bookmark: _Toc152072452]Yoga mild 
Yoga er en kombination af afspændingsøvelser, smidiggørende og styrketrænende øvelser samt stående stræk- og balanceøvelser. Der vil være fokus på åndedræt, koncentration og energiniveau, der smidiggør og stimulerer hele kroppen.
Underviser: Gitte Eghoff
Mandag kl. 11.45-12.45 - 1,25 lektioner/uge i 15 uger – i alt 18,75 lektioner    
Pris: 1.035 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.220 kr. for andre.

[bookmark: _Toc230538403][bookmark: _Toc230538795]Cirkeltræning – Funktionel træning    
Vi vil gøre hverdagen nemmere ved at gøre musklerne stærke, komme i bedre form og få en bedre balance.  Øvelserne minder om bevægelser vi gør i hverdagen for eksempel squats, maveøvelser, rygøvelser – øvelser, der involverer mange muskler på samme tid, som kan gøres med kroppen eller med enkle redskaber som fx TRX elastikker og håndvægte. Timens program varierer fra gang til gang, så timerne bliver sjove og varierede.
Underviser: Gitte Eghoff
Torsdag kl. 8.45-10.15. 2 lektioner/uge i 15 uger – i alt 30, start d. 6.august.
Pris:  1.650 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.950 kr. for andre.

[bookmark: _Toc152072450][bookmark: _Toc230538404][bookmark: _Toc230538796]Qi Gong 
Qi Gong er en del af den traditionelle kinesiske medicin. Qi betyder energi i forståelsen Livskraft, og Gong betyder den dedikerede tid, man arbejder bevidst med sin livskraft og dennes kvalitet. Vi vil arbejde med forskellige øvelser, der sætter gang i energiens flow i kroppen, så vi nemt og enkelt selv kan sørge for at lade vores batterier op. Gennem bevægelserne skabes balance i krop og sind.
Underviser:  Gitte Møldrup
Hold 1: Torsdag kl. 10.30-12.00. 
Hold 2: Torsdag kl. 12.30-14.00
Hold 3: Torsdag kl. 14.15-15.45
Pr. hold: 2 lektioner/uge i 15 uger – i alt 30 lektioner
Pris:  1.650 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.950 kr. for andre.


[bookmark: _Toc152072456][bookmark: _Toc230538405][bookmark: _Toc230538797]Jumping fitness – hop dig glad
Kom og vær med til en motionsform, som er både virkelig sjov, utrolig intensiv og samtidig meget skånsom for leddene. Jumping Fitness er en arerobic-inspireret træning på en specialudviklet trampolin. Der er fuld knald på, når musikken spiller – og hvis du ikke kan huske, hvor sjovt det er at hoppe i trampolin, så er det måske på tide at prøve igen? Kombinationen af en trampolin og de særlige Jumping Fitness-øvelser giver dig både sved på panden og smil på læben.
Underviser: Henriette Sørensen
Hold 1: Onsdag kl. 16.30-17.30
Hold 2: Onsdag kl. 17.30- 18.30 begyndere
Vær opmærksom på at der kan forekomme ændringer.
Pr. hold 1,25 lektion/uge i 15 uger – i alt 18,75 lektioner
Pris: 1.035 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.220 kr. for andre.

[bookmark: _Toc230538406][bookmark: _Toc230538798][bookmark: _Toc152072453]Kom og Dans 
Dans er en rytmisk og behagelig bevægelse af hele kroppen til musik. Dans er livsbekræftende, hæver humøret og giver masser af energi. Den gør dig glad og bringer ro i krop og sind. Alle kan være med.
Underviser: Ann Padkær
Mandag kl. 13.00-15.00. 2,5 lektioner/uge i 7 uger – i alt 17,5 lektioner 
1.Hold: 24/8-5/10 – 7 gange
2.hold: 19/10-30/11 – 7 gange
Pris pr. hold: 975 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.150 kr. for andre.


[bookmark: _Toc152072457][bookmark: _Toc230538407][bookmark: _Toc230538799]Vandmotion
Vi gør gymnastik i vandet og får pulsen op og træner smidighed, styrke, udholdenhed, koordination og balance, og slutter af med afspænding. Vi bruger redskaber i træningen, har ofte musik og inddrager også lidt smarttræning (hjernetræning). Det er dejligt og sjovt. 
Underviser: Camilla Bak
Fredag kl. 9.15 – 10.00 Lyseng svømmehal.  
[bookmark: _Hlk183610027]1 lektion/uge i 15 uger – i alt 15 lektioner   
Pris: 1.000 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.150 kr. for andre.
Der er mulighed for kørsel til og fra Lyseng med en egenbetaling på 45 kr. pr. vej. 

[bookmark: _Toc152072458][bookmark: _Toc230538408][bookmark: _Toc230538800]Sjov med Hund  
”Sjov med hund” er opbygget som øvelser, der fremmer kontakten mellem fører og hund på en sjov måde. Øvelserne afvikles ved positiv motivation af hunden, således at hundens lydighed forbedres til glæde for den enkelte bruger i hverdagen. Al arbejde med hunden foregår uden anvendelse af førerbøjlen.
Yderligere får hundene frifase med mulighed for at lege sammen, mens vi gennemgår den teoretiske del.
Vi tilbyder både vintertræning og sommertræning
Underviser: Viv Raundorf
Sommerhold: Fredag kl. 15.15-16.45 ved Tranbjerg skole 
Vinterhold: Tirsdag kl. 9.00-10.30 i Huset
Tid: Sommerhold: 14/8 – 21/8 – 28/8 – 4/9 – 11/9 – 18/9 
Tid: Vinterhold: 22/9 – 29/9 – 6/10 – 20/10 – 30/10 – 3/11
6 gange – 2 lektioner/gang – i alt 12 lektioner   
Pris: 660 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 780 kr. for andre.

[bookmark: _Toc152072459][bookmark: _Toc230538409][bookmark: _Toc230538801]Humanistiske fag

[bookmark: _Toc230538410][bookmark: _Toc230538802]Krydsfelt
I krydsfelt mødes vi og blive rigere på viden og information om alt omkring os. Vi vil debattere aktuelle emner og gå tilbage i tiden for at blive klogere på vores egen holdninger. Krydsfelt vil være en blanding af filosofi, historie, politik, litteratur og videnskab. Det vil være et sted, hvor meninger brydes, og vi får input og vitaminer til hjernen.  
Underviser: Forskellige undervisere: Sofie Enevoldsen, Christian Berthelsen, Frederik Sørensen, Otto Sammy Engemann, Steen Hansen, Hardy Macko, Erik Melillo. Program oplyses til opstartsmødet.
A:Torsdag kl. 9.00-11.45. 3 lektioner/gang
B:Torsdag kl.13.00-15.45. 3 lektioner/gang 
Hold 1: Dato: 27/8 - 10/9 - 24/9 - 8/10 - 22/10:5 uger/i alt 15 lektioner pr. hold.
Hold 2: Dato: 29/10 - 12/11 - 26/11 - 10/12:4 uger/i alt 12 lektioner pr. hold
Pris pr. hold 1: 825/Hold 2: 660 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 975 kr./780 kr. for andre.

[bookmark: _Toc230538411][bookmark: _Toc230538803]Litteratur – samtaler og fællesskab
Litteraturen kan hjælpe os med at forstå verden, og selv og hinanden. På litteraturholdet skaber vi et hyggeligt fællesskab, hvor vi læser og samtaler om tekster – i en tryg og afslappet atmosfære, hvor der er plads til refleksioner, grin og nye perspektiver. 
Vi kommer både til at arbejde med klassikere og nyere litteratur, digte, noveller og romaner – fra Danmark og resten af verden. Undervisningen tager udgangspunkt i holdets interesser og ønsker, så vi sammen skaber et rum, hvor vi lærer og læser det, vi synes er mest interessant.
Målet med undervisningen er at dele en masse fede læseoplevelser, der vil sætte gang i nogle tanker og åbne for nye perspektiver og samtaler om litteratur i et dejligt fællesskab. 
Alle er velkommen – uanset læseerfaring. Det vigtigst er nysgerrighed og lysten til samtale. 
Underviser: Siv Klinkby
Tirsdag kl. 13.00-15.45. 3 lektioner pr uge i 15 uger – i alt 45 lektioner
Pris: 2.475 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 2.925 kr. for andre.

[bookmark: _Toc230538412][bookmark: _Toc230538804][bookmark: _Hlk199759446][bookmark: _Hlk199759481]Kongehuset gennem 1000 år
Konger og dronninger er ikke blot en royal historie, men også Danmarkshistorie blot med en særlig vinkel. Vi vil beskæftige os med de enkelte kongelige personer i historiens løb, men også med politik, magt og krig. 
Blandt temaerne i efteråret vil være de kongelige slotte, kongelige rejser og fester samt de spændende konger og dronninger i middelalder, renæssance og enevælde. Hvad ved vi om den Valdemar, der gav os Jyske Lov - hvem mon stod bag drabet på Erik Klipping og hvorfor, og hvad ved vi om Dronning Margrete I?  Vi forventer at strække emnet til forårssæsonen, hvor vi vil beskæftige os med den sene enevælde og derefter Glücksburgerne.   
Underviser: Steen Ivan Hansen
Onsdag kl. 10.30-12.00. 2 lektioner pr uge i 15 uger – i alt 30 lektioner.
Pris: 1.650 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.950 kr. for andre.

[bookmark: _Toc152072462][bookmark: _Toc230538413][bookmark: _Toc230538805]Slægtsforskning – find dine rødder på nettet
Rigsarkivet rummer størstedelen af de arkiver, som vi bruger i slægtsforskning – kirkebøger, folketællinger, lægdsruller, skrifteprotokoller o.m.a. Vi vil på dette kursus se på, hvad der i øjeblikket ligger på nettet og gennemgå kildernes muligheder. Det er altid et spændende arbejde at finde sine forfædre, selvom der er masser af udforinger og drillende kilder og ikke helt fuldendte registre. Når man kan alt det grundlæggende, kan man arbejde med skifter(boopgørelser), lægdsruller, godsarkiver samt skabe anetavler, efterslægtstavler o. lign. 
Man kan arbejde på PC eller egen bærbar med Windows eller Mac. Kontakt os, hvis du vil arbejde på iPad eller iPhone.
Underviser: Svend-Erik Christiansen
Hold 1: Onsdag kl. 12.30-14.00 uge 35 – 41 – i alt 7 uger 
Hold 2: Onsdag kl. 12.30-14.00 uge 43 – 50 – i alt 8 uger
Pr. hold 2 lektioner/uge i 7/8 uger– i alt 14/16 lektioner pr. hold
Pris pr. hold 770 kr./880 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 910 kr./960 kr. for andre.

[bookmark: _Toc152072463][bookmark: _Toc230538414][bookmark: _Toc230538806]Musik og formidling
Tag på en rejse gennem musikkens mangfoldige univers, hvor vi i løbet af efteråret vil fokusere på klassisk musik. Vi udforsker både nye og velkendte genrer, dykker ned i overraskende sider af kendte og mindre kendte kunstnere og lader musikken åbne døre til nye oplevelser. I dette fag lytter vi os gennem musikhistorien med afsæt i emner, vi sammen er med til at vælge. 
Der er også mulighed for, at vi går helt ned i dybden med musikanalyse og teori. Jeg håber at vække jeres nysgerrighed og udfordre jeres forventninger,  men først og fremmest håber jeg, at I får lyst til at høre mere musik. 
Underviser: Christian Berthelsen
Tirsdag kl. 13.00-15.45. 3 lektioner/uge i 15 uger- i alt 45 lektioner
Pris: 2.475 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 2.925 kr. for andre.

[bookmark: _Toc152072464][bookmark: _Toc230538415][bookmark: _Toc230538807]Kend din by – kultur på tæt hold       
Aarhus er en spændende by, som byder på en lang historie, interessante bygninger, en by i rivende udvikling og en flot natur. Du får historien om åens store betydning for byens udvikling, de forskellige gader og kvarterers karakteristika og hvilke personer, der har sat deres tydelige præg på byen. Du vil lære Aarhus at kende både tilgængelighedsmæssigt, historisk og kulturelt.  
Underviser:  Steen Ivan Hansen, Merete Raun Poulsen og Anne Mette Thygesen.
Tirsdag kl. 13.00-15.45. 3 lektioner/uge i 15 uger– i alt 45 lektioner
Pris: 2.475 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 2.925 kr. for andre.

[bookmark: _Toc152072465][bookmark: _Toc230538416][bookmark: _Toc230538808]Musik og koncert 
Så er der tid til at komme ud og opleve flere forskellige spændende koncerter Live med forudgående præsentation af musik, historie og tid. Man skal påregne entré-udgifter. Musikoplevelse og undervisning er en samlet pakke. Undervisningen foregår samme dag som koncerten. Som udgangspunkt med start 3 timer før koncerten. Der vil her i efteråret blive afholdt 4-5 arrangementer, ca. 1 hver måned i september-december.
Underviser: Christian Berthelsen
Præsentation 3 lektioner pr. gang før koncerten
Pris: 165 kr. pr. gang for dig der bor i Aarhus kommune og 195 kr. for andre + entrébilletten. Få programmet til opstartsmødet. Tilmeldingsfrist for alle koncerter er d. 20. august.
[bookmark: _Toc152072466][bookmark: _Toc230538417][bookmark: _Toc230538809][bookmark: _Hlk199758324]Vin og kultur 
Med udgangspunkt I fortællingen om forskellige druetyper, dyrkningsmetoder og vinhuse kommer vi på dette kursus rundt i hele verden, og får sat forskellige vintyper på landkortet. Vi slutter hver gang af med at smage et par aktuelle vine. 
Underviser: John Tybring
Mandag kl. 18.30-20.30 (undervisning ca. hver 2. mandag) – 4 gange á 2,5 time – i alt 10 timer
[bookmark: _Hlk215081026]Hold 1: d. 24/8 – 7/9 – 21/9 – 5/10 (rettelser kan forekomme).
Hold 2: d. 19/10 – 2/11 – 16/11 - 30/11 (rettelser kan forekomme) 
2,5 lektion pr. gang á 4 gange – i alt 10 lektioner. 
[bookmark: _Toc152072467]Pris pr. hold: 550 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 650 kr. for andre + 150 kr. til materialer pr. gang.

[bookmark: _Toc230538418][bookmark: _Toc230538810]Kreative fag  

[bookmark: _Toc152072468]
[bookmark: _Toc230538419][bookmark: _Toc230538811]Håndarbejde
På kurset kan du sy på maskine, væve, sy i skind & læder på maskine eller i hånden. Undervisningen tager udgangspunkt i dine ønsker og behov. I maskinsyning kan du lave beklædning eller brugsting, samt lære at forandre dit gamle tøj. I vævning lærer du opsætning af væven og udarbejdelse af opskrifter og garn-beregning. Mulighederne er mange fx puder, plaider, viskestykker eller stof til beklædning. I skind & læder kan du lave tasker, indesko til store og små eller beklædning. I fællesskab finder vi frem til design, materiale, kvalitet og arbejdsmetode.
Underviser: Karin Juel
Hold 1: Onsdag kl. 9.00-11.45
Hold 2: Onsdag kl. 13.00-15.45
Hold 3: Torsdag kl. 9.00-11.45. 
[bookmark: _Hlk199760923]3 lektioner/uge i 15 uger – i alt 45 lektioner
Pris: 2.475 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 2.925 kr. for andre.

[bookmark: _Toc230538420][bookmark: _Toc230538812]Kunst og design
Man kan som synshandicappet udvikle og nyde det visuelle på mange forskellige måder. Lad os sammen blive klogere på de kreative processer, og bruge kunsten som samtaleemne for vores tanker og oplevelser. 
Undervisningen vil blive tilpasset jer og tage udgangspunkt i de bedst tilgængelige teknikker og medier. Vi vil i forløbet fx beskæftige os med forskellige trykteknikker, typografier og deres læsbarhed, hjemmelavet papir med relieftryk, akrylmaleri, formgivning med modellervoks og jeres forhold til design i hverdagen og i hjemmet. 
I samarbejde vil vi producere en håndfuld værker, som vi med stolthed vil udstille i caféen på Sønder Allé, inden de kan bringes hjem, sælges eller gives til nogen, der betyder noget særligt. 
Erfaring med kreativt arbejde er bestemt ikke nødvendigt, hvis blot du er nysgerrig og har mod på at prøve dig frem, finder vi sammen kunstneren i dig.
Vi vil desuden indlægge en udflugt til spændende kunstmuseum.
Underviser: Martin Thun-Rasmussen
Tid: Holdet oprettes som et kortere forløb. Er du interesseret, så henvend dig i receptionen.

[bookmark: _Toc152072469][bookmark: _Toc230538421][bookmark: _Toc230538813][bookmark: _Hlk199760702]Filtekursus
I flere tusind år har mennesker brugt filt til beklædning, beboelse, pynt og praktisk opbevaring. Filt er formbart, fleksibelt og fingervenligt, og så ser det godt ud. På dette kursus kan du lave forskellige mindre ting i filt så som futter, tehætter, skåle, små tasker, siddeunderlag, kaffebrikker, tørklæder, figurer/køleskabsmagneter mm.
Der kan arbejdes med vådfiltning med sæbevand eller tørfiltning med filtenåle.
Underviser: Bente Ravn Toft
Fredag kl. 9-15.00 - 6 lektioner pr. gang
Pris pr. hold: 330 kr. for dig der bor i Aarhus Kommune og 390 kr. for andre. Du skal påregne materialeudgifter.
Hold efter aftale: er du interesseret, så sig det i receptionen.
Tilmelding senest 10 dage før start.
[bookmark: _Toc152072471][bookmark: _Toc230538422][bookmark: _Toc230538814]Kurveflet 
Er du nysgerrig og har lyst til at prøve at lege med et nyt materiale, så kom og vær med til et mini-weekendkursus i kurveflet. Her kan du lære at flette eller få genopfrisket dine færdigheder på området. Vi bruger materialet Rattan samt andre flette-materialer. Der skal påregnes en udgift til materialer.
Fredag-lørdag kl. 10-15 – i alt 10 timer
Pris 550 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 650 kr. for andre.
Underviser: Jytte Ulbæk
Hold efter aftale: er du interesseret, så sig det i receptionen.
Tilmelding senest 10 dage før.

[bookmark: _Toc152072472][bookmark: _Toc230538423][bookmark: _Toc230538815]Strik og hækling for begyndere
Strikning eller hækling for begyndere henvender sig til dig, der gerne vil i gang med at lærer at strikke eller hækle. Her læres det grundlæggende fx slå masker op, ret, vrang, tag ind, tag ud, lukke af og at forstå en opskrift. Der udbydes en fredag med strik og en fredag med hækling. Du skal påregne materialeudgifter.
Fredag kl. 10-15 i alt 5 timer 
Underviser: Jytte Ulbæk
[bookmark: _Hlk183685414]Pris 275 kr. for dig der bor i Aarhus og 325 kr. for andre. 
Hold efter aftale: er du interesseret, så sig det i receptionen.
Tilmeldes senest 10 dage før den første dag.

[bookmark: _Toc230538424][bookmark: _Toc230538816]Reparation og upcycling
Reparer dit tøj, eller giv dit gamle et pift. Mangler skjorten en knap, skal bukserne lægges op, måske er albuen på skjorten slidt, så giv den nyt liv med evt. korte ærmer. 2 par cowboybukser kan blive til en smart nederdel eller lækker taske m.m. Fantasien sætter ingen grænser. Jeg tilbyder en snak om dine emner inden kursusdagen. Du skal medbringe tråd. 
Fredag kl. 9-15 i alt 6 lektioner
Underviser: Jytte Ulbæk
Pris 330 kr. for dig der bor i Aarhus og 390 kr. for andre. 
Hold efter aftale: er du interesseret, så sig det i receptionen.
Tilmelding senest 10 dage før.

[bookmark: _Toc152072473][bookmark: _Toc230538425][bookmark: _Toc230538817]Keramik og modellering
Skulpturel keramik eller konkrete brugsting? Meget kan lade sig gøre! På kurset tages der udgangspunkt i den enkeltes behov, ønsker og formåen, og i en rar og hyggelig atmosfære leger vi med muligheder, teknikker, håndtering af værktøj og generel læring.
Vi eksperimenterer med mønstre, dekorationer og former. Der kan arbejdes med egne idéer, eller der kan arbejdes med en given opgave. Der bliver introduktion for muligheder med glasur.
Der skal pålægges udgifter til materialer og brænding ca. 200 kr.
Underviser: Ginette Wien
Tirsdag d. 11/8 kl. 9.00 -13.00 – 4,5 lektion (se program for sensommerskolen)
Pris: 250 kr. for dig der bor i Aarhus og 295 kr. for andre. + materialer og brænding.

[bookmark: _Toc152072470][bookmark: _Toc230538426][bookmark: _Toc230538818]Mad på mange måder
Vi vil lave velsmagende mad både til hverdag og til fest, lige fra frikadeller til kransekage. Med udgangspunkt i gode råvarer, krydderier og krydderurter vil vi skabe retter med inspiration fra alverdens køkkener tilpasset de danske smagsløg. Vi vil slutte dagen med at nyde maden i hinandens hyggelige selskab. Nogle kurser vil omhandle brug af airfryer.
Underviser: Dorthe Hansen
Fredag kl. 9.00 -13.00 – 4,5 lektioner/gang 
Dato: d. 4/9 – 2/10 – 6/11 – 11/12
Julebagning: d. 27/11 – 18/12
Pris: 250 kr. pr. gang for dig der bor i Aarhus kommune og 295 kr. for andre. Materialepris: 75 kr. pr. gang
Tilmelding senest 8 dage før hver gang.
[bookmark: _Toc230538427][bookmark: _Toc230538819]Måltidskasse og grøn mad
Kom med når vi går i køkkenet og forbereder en måltidskasse og let frokost. For hver måned fokuserer vi på sæsonens grønt. I kommer hjem med en måltidskasse til 2 retter, opskrifter, god vejledning og masser af inspiration til en nemmere og grønnere hverdag.  Vi spiser frokost sammen på dagen og gør måltidskasserne færdige. Prisen er inkl. 12 måltider.
Underviser: Hirse Christensen
Torsdag kl. 12.00 -14.00 – 2,5 lektioner/gang – 4 gange/1 gang pr. måned med i alt 10 time.
Dato: 27/8 – 1/10 – 29/10 – 3/12
Pris: 550 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 650 kr. for andre. Materialepris: 125 kr. pr. gang til 3 måltider/ i alt 500 kr. for alle 12 måltider


[bookmark: _Toc152072474][bookmark: _Toc230538428][bookmark: _Toc230538820]Fællesspisning for unge
Går du og er sulten efter god mad, og kan du lide at hygge dig med andre unge, mens du laver den?  Så deltag på fællesspisning for unge mellem 15 og ca. 28 år den sidste tirsdag hver måned. Vi mødes og laver lækkert, ungt, varieret, grønt, sjov og spændende mad på mange måder og fra forskellige lande. Bagefter hygger vi os med hinanden om den velsmagende mad. Tilmelding pr. gang senest torsdagen før. Materialepris 75 kr. pr. gang.
Underviser: Dorthe Hansen
Tid: Den sidste tirsdag i hver måned d. 25/8, 29/9, 27/10, 24/11 kl. 16.30-20.00. 4 lektioner pr. gang. 
[bookmark: _Toc152072475]Pris: 220 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 260 kr. for andre
Materialepris: 75 kr. pr. gang.




[bookmark: _Toc230538429][bookmark: _Toc230538821]Musik 

[bookmark: _Toc230538430][bookmark: _Toc230538822]Kor og sang 
Det er dejligt at synge, og det er endnu bedre at synge sammen. Med udgangspunkt i glæden ved at synge vil vi i ”kor og sang” arbejde med stemmetræning og øve os i kunsten at synge sammen. Vi skal lære nye sange at kende og støve gamle travere af. Til "kor og sang" skal vi både synge fællessange og arbejde med lette korstemmer, så vi kan opleve at skabe harmonier med vores stemmer. Undervisningen vil løbende blive justeret i forhold til, hvad deltagerne kan og har lyst til. Der kræves ingen særlige forudsætninger for at deltage – ud over lysten til at synge.
Underviser: Meike Frandsen
Tirsdag kl. 15.45-17.45 - 2,5 lektioner/uge i 12 uger – i alt 30 lektioner
Pris: 1.650 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.950 kr. for andre.

[bookmark: _Toc152072476][bookmark: _Toc230538431][bookmark: _Toc230538823]Guitar 
På guitarholdet skal vi slet og ret spille guitar, og alle kan være med. Vi starter fra bunden med at lære de helt grundlæggende ting, så som at stemme guitaren, samt lære de forskellige strenge og toner at kende. Dernæst vil vi beskæftige os med akkord- og fingerspil, så vi hurtigt kan komme i gang med at spille en masse sange. Hvis der er et ønske om det, kan undervisningen foruden den praktiske del, også indeholde teori, øvelser og teknikker inden for mere specifikke genrer.
Underviser: Christian Berthelsen
Tid: efter aftale med holdet
1 lektioner/uge i 15 uger – i alt 15 lektioner
Pris: 1.440 kr. v. 4 deltager/ 1.925 kr. v. 3 deltager/ 2.800 kr. v. 2 deltager for dig der bor i Aarhus kommune, og andre skal betale 150 kr. oveni prisen.
[bookmark: _Toc152072477][bookmark: _Toc230538432][bookmark: _Toc230538824]Klaver
Klaverundervisningen er for alle niveauer. Hvad enten man er nybegynder og gerne vil lære noget om fingersætning, tonenavne m.m., eller man er øvet og gerne vil gå i dybden med klaverstykker og fokusere på dynamik og udtryk, så tilrettelægges undervisningen efter den enkeltes behov og ønsker.
Underviser: Ny underviser
Tid: efter aftale med holdet
1 lektioner/uge i 15 uger – i alt 15 lektioner
Pris: 1.400 kr. v. 4 deltager/ 1.925 kr. v.3 deltager/ 2.800 kr. v. 2 deltager
for dig der bor i Aarhus kommune, og andre skal betale 150 kr. oveni prisen.

[bookmark: _Toc152072478][bookmark: _Toc230538433][bookmark: _Toc230538825]Sprog
[bookmark: _Toc152072479]
[bookmark: _Toc230538434][bookmark: _Toc230538826]Engelsk - konversation (øvede)
Har du lyst til at genopfriske dit engelsk, så tilbyder vi kursus både for begyndere og øvede. Vi vil arbejde med små tekster på enten lyd eller skrift og se engelsksprogede fjernsynsprogrammer – herunder også film. I timerne vil der primært blive talt engelsk. Der lægges vægt på dialog og den gode samtale. Der lægges op til debat om forskellige aktuelle problemstillinger og nyheder, både fra ind – og udland.
Underviser: Viv Raundorf
Tirsdag kl. 10.30-12.00 (fra 25/8-15/9 og 10/11-8/12)
Tirsdag kl. 10.45 -12.15 (fra 22/9-3/11)
2 lektioner/uge i 15 uger - i alt 30 lektioner
Pris: 1.650 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 1.950 kr. for andre.

[bookmark: _Toc152072480][bookmark: _Toc230538435][bookmark: _Toc230538827]IT-kurser – ud over det grundlæggende
Disse kurser ligger ud over det grundlæggende og afholdes derfor efter lov om folkeoplysning, og der er deltagerbetaling. For grundlæggende kurser se under ”kompenserende” nedenfor.
[bookmark: _Toc230538436][bookmark: _Toc230538828]Zoomtekst udvidet
Kunne du godt bruge nogle redskaber og genveje, når du bruger internettet ved hjælp af Zoomtekst på pc? Så er dette kursus noget for dig. Du kan lære at tilgå en konkret hjemmeside fx borger.dk, dr.dk, e.boks eller en anden hjemmeside, du kæmper med.
Underviser: Tove Wraa
Tid: 3 lektioner
Pris: 165 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 195 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc152072481][bookmark: _Toc230538437][bookmark: _Toc230538829][bookmark: _Hlk183687574]JAWS - Navigation på hjemmesider
Kunne du godt bruge nogle redskaber og genveje, når du bruger internettet ved hjælp af pc med tale? Så er dette kursus noget for dig. Ud fra en konkret hjemmeside fx borger.dk, dr.dk eller en anden hjemmeside, du kæmper med, kigger vi på, hvordan man hurtigere og mere målrettet kan komme rundt på nettet.
Underviser: Daniel Gartmann.
Tid: 3 lektioner
Pris: 150 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 180 kr. for andre.
[bookmark: _Hlk151535019]Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc230538438][bookmark: _Toc230538830]Sikkerhedskopi af dine dokumenter
Dette kursus er for dig, der har brug for at have en sikkerhedskopi, også kaldet ”Backup” af dine vigtigste ting fra din computer, telefon eller iPad. Det er vigtigt, hvis du får problemer med din maskine, så den skal skiftes ud. 
Kom og bliv introduceret til 2 forskellige online-tjenester – nemlig Microsoft OneDrive og Dropbox. Vi kommer også ind på muligheden for at tage sikkerhedskopi via ekstern harddisk eller USB-drev. 
Som en del af krset kan du få hjælp til at sætte en løsning op på din egen maskine. 
Underviser: Daniel Gartmann.
Tid: 3 x 2 lektioner – i alt 6 lektioner 
Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc152072482][bookmark: _Toc230538439][bookmark: _Toc230538831]JAWS – om ny AI-funktion til beskrivelse af billeder – Picture Smart
I JAWS version 2024 er funktionen til at beskrive billeder blevet opdateret, så den nu kan bruge kunstig intelligens (AI). Dette giver nogle mere udbyggende beskrivelser. 
På dette kursus vil du via praktiske øvelser få idéer til, hvordan du kan udnytte denne funktion – Picture Smart. Så har du lige fået opdateret din JAWS til version 2024, kan du blive hjulpet godt på vej med funktionen Picture Smart. Er du i tvivl så spørg underviseren. 
Underviser: Daniel Gartmann.
Tid: 3 lektioner.
Pris: 165 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 195 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc230538440][bookmark: _Toc230538832]Læsning af taktile spillekort
Man kan købe specielle spillekort som er afmærkede med taktile symboler, som kan læsesmed fingrene. Det gør det muligt at deltage i kortspil, selv om man har lidt eller intet syn. På dette kursus arbejder vi med at lærer symbolerne på de taktile spillekort at kende. Vi vil naturligvis spille et par spil, så du får afprøvet, hvordan det fungerer i praksis. 
Underviser: Anne Kirstine Henningsen
Tid: 3 x 2 lektioner – i alt 6 lektioner 
Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.
[bookmark: _Toc152072483][bookmark: _Toc230538441][bookmark: _Toc230538833][bookmark: _Hlk183686968]Google Home
Går du og overvejer, om højtaleren med den talende assistent Google Home er noget, du kan bruge i din hverdag? Så har du mulighed for at prøve det af her, inden du investerer i den. Du vil blive præsenteret for: Hvad er og hvordan fungerer Google Home, hvilke funktioner har den som fx ur, lytte til musik, radio, kalender og søge efter oplysninger på nettet. Kurset henvender sig også til dig, som har en Google Home og som gerne vil have mere inspiration til, hvad du kan bruge den til i hverdagen.
Underviser: Anne Kirstine Henningsen
Tid: 2 x 3 lektioner – i alt 6 lektioner
[bookmark: _Hlk199761796]Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc230538442][bookmark: _Toc230538834]Talende assistent i hjemmet
Går du og overvejer at få en talende assistent i dit hjem. En lille højtaler forsynet med mikrofon, som du kan bede om forskellige ting – fx at oprette aftaler i din kalender, indstille en timer, finde oplysninger på nettet eller afspille musik eller radio. 
På dette kursus får du mulighed for at stifte bekendtskab med Google assistent og Google Gimini. Hvis det ønskes, er der også mulighed for at stifte bekendtskab med Apple HomePod med Siri.
Vi vil snakke om, hvad man kan bruge en talende assistent til, og hvordan man får det til at virke. Kurset henvender sig også til dig, som har en højtaler med Google assistent eller Gimini, eller evt. en HomePod fra apple, og som gerne vil have mere inspiration til, hvad du kan brug den til i hverdagen. 
Kurset omhandler ikke brug af talende assistent på smartphone.
Underviser: Anne Kirstine Henningsen
Tid: 2 x 3 lektioner – i alt 6 lektioner
Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.


[bookmark: _Toc152072484][bookmark: _Toc230538443][bookmark: _Toc230538835]Zoom for nybegyndere
Bruger du skærmlæserprogrammet Jaws på din pc eller VoiceOver på din Mac-computer, iPhone eller iPad, og vil du gerne lære at bruge onlineplatformen Zoom? Så er dette måske noget for dig. På kurset arbejder vi bl.a. med forskellige måder, hvorpå man kan tilgå et Zoommøde, samt at bruge forskellige funktioner under et møde fx mikrofon til/fra, video til/fra samt håndsoprækning.
Underviser: Anne Kirstine Henningsen
Tid: 2 x 3 timer – i alt 6 lektioner
Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc152072485][bookmark: _Toc230538444][bookmark: _Toc230538836]Zoom for let øvede
Kunne du tænke dig at komme i gang med at være vært for møder via mødeprogrammet Zoom?
Bruger du skærmlæser, JAWS eller VoiceOver på din computer, telefon eller tablet?
Så er dette kursus måske noget for dig.
På kurset kommer vi bl.a. ind på følgende emner:
Planlægning af møder, styre et møde med mikrofon til/fra, video til/fra og talerliste.
Optagelser af møder, brug af chat samt brug af grupperum. 
Det er en forudsætning for at deltage, at du har kendskab til brugen af Zoom som mødedeltager.
Underviser: Anne Kirstine Henningsen 
Tid: 2 x 3 timer – i alt 6 lektioner
Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc152072486][bookmark: _Toc230538445][bookmark: _Toc230538837]VoiceOver for øvede 
Dette kursus henvender sig til dig som bruger VoiceOver på iPhone eller iPad, og som gerne vil vide endnu mere om VoiceOver. På kurset vil der blandt andet være mulighed for at arbejde med følgende:
•  Muligheder og tilpasning af rotor 
•  Brug af hurtige VoiceOver indstillinger 
•  Redigering af tekst ved hjælp af VoiceOver samt ændring af udtale af forskellige ord
•  Lære hvordan man ændrer og/eller tilføjer kommandoer ved berøringsbevægelser
Underviser: Anne Kirstine Henningsen
Tid: 3 x 3 lektioner – i alt 9 lektioner 
Pris: 495 Kr. for dem der bor i Aarhus kommune, alle andre er prisen 585 kr.
[bookmark: _Hlk151536079]Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc152072487][bookmark: _Toc230538446][bookmark: _Toc230538838]Lær at bruge DR LYD og DRTV med VoiceOver
Bruger du iPhone/iPad med VoiceOver, er dette måske noget for dig. Der undervises i de 2 apps DRLYD og DRTV. Begge apps vil blive gennemgået, og vi vil kigge på, hvordan man med VoiceOver nemmest og hurtigst kan navigere rundt i appen. Vi kommer blandt andet ind på følgende: Valg af kanaler, hør og se udsendelser, søg og find programmer efter eget valg. I forbindelse med DRTV kommer vi naturligvis også ind på brug af synstolkning. 
Underviser: Anne Kirstine Henningsen
[bookmark: _Hlk151553382]Tid: 2 x 3 lektioner – i alt 6 lektioner
Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.
[bookmark: _Toc152072488][bookmark: _Toc230538447][bookmark: _Toc230538839]Læs lydbøger på din iPhone/iPad ved skærmlæser VoiceOver
Vi vil primært arbejde med Mofibo og/eller Saxo - alt efter ønske. Det er 2 apps, som er brugbare med skærmlæserprogrammet VoiceOver. På kurset arbejder vi med generel læsning af bøger, navigation i bøgerne samt søge og finde bøger. Det er en forudsætning, at du har abonnement på enten Mofibo eller Saxo. Er der interesse for det, vil vi også arbejde med app´en NOTA. 
Underviser: Anne Kirstine Henningsen
Tid: 3 x 2 lektioner – i alt 6 lektioner
Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.


[bookmark: _Toc230538448][bookmark: _Toc230538840]Brug af rejsekort app med VoiceOver
På dette kursus vil vi gennemgå rejsekort appen på iPhone med VoiceOver. Funktionerne i appen vil blive grundigt gennemgået – herunder Tjek ind og tjek ud, valg af stoppested/station samt tjek flere personer ind. Ved interesse kan funktioner i appen rejsebillet også blive gennemgået – herunder køb af billet. 
Underviser: Anne Kirstine Henningsen
Tid: 2 x 2 lektioner – i alt 4 lektioner
Pris: 220 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 260 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc152072489][bookmark: _Toc230538449][bookmark: _Toc230538841]Kom rundt på egen hånd på forskellig vis med iPhone som hjælpemiddel
På dette kursus, som kan opdeles efter dit konkrete behov, bliver du introduceret til DSB billet- og pladsbestilling, rejseplanen bus og tog afgange, App’en Afgange også bus og tog. Apps til når du bevæger dig ude fysisk. Har du brug for at opmærke bestemte steder i et stisystem eller brug for guidning på steder, hvor du ikke kommer så tit, så kan du bruge Blindsquare og Google maps, hvis du vil have mere detaljeret instruktion undervejs. Undervisningen i Blindsquare og Google maps indebærer, at du skal ud at gå fysisk lokalt i Aarhus, du skal derfor være fortrolig med at gå med den hvide stok eller bruge din førerhund. Er du mest tryg ved at tage en ledsager med, når du både skal holde styr på en ny app på telefonen og gå i et ukendt miljø, så er det også en mulighed. 
Underviser: Susanne Nolsøe
Hold 1: Blindsquare og Google maps: 4 x 3 lektioner - i alt 12 lektioner.
Pris: 660 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 780 kr. for andre. 
Hold 2: DSB, rejseplanen og afgange: 3 x 2 lektioner – i alt 6 lektioner
Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc152072490][bookmark: _Toc230538450][bookmark: _Toc230538842]Andre praktiske apps til iPhone til afhjælpning af dårligt syn 
Introduktion til blandt andet læsning Seeing AI, Voice dream scanner, Navilens (opmærkede ting), inklusiv (shopping), Be my Eyes ægte seende hjælp via telefonen. 
Underviser: Susanne Nolsøe
Tid: 2 x 3 lektioner - i alt 6 lektioner.
Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc152072491][bookmark: _Toc230538451][bookmark: _Toc230538843]Få bank og post i iPhone 
Introduktion til e-boks og mobilbank på iPhone. Forudsætning for at kunne deltage på kurset er, at din e-boks eller mobilbank herunder dit mit-id skal være oprettet enten på telefonen eller med brug af nummerviser. Du skal selv kunne dit brugernavn og adgangskoder. Hvis ikke du har fået det oprettet hos borgerservice i din kommune, før kursusstart, så må du melde dig til et nyt kursus, når du har fået styr på mit-id og dine adgangskoder. 
Underviser: Susanne Nolsøe
Tid: 2 x 3 lektioner, i alt 6 lektioner.
Pris: 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
[bookmark: _Toc152072492][bookmark: _Toc230538452][bookmark: _Toc230538844]Kom og vær med på punktnoderne! 
Det er meget lettere at huske, hvad du skal spille, når du lige kan læse op på det i en node. Du kan lære at læse punktnoder enten med noder skrevet på rigtigt papir og en perkinsmaskine eller på et notat apparat. Du kan også lære at bruge nodeprogrammerne Ibos Nodelæser og musescore (begge bruges via en computer med Windows og talesyntese Jaws eller NVDA). Det kan være musik du har fået fra Nota, en fil du har fået fra en underviser, eller musik, du selv skriver, men gerne vil formidle til andre enten blinde eller seende. Kan du slet ikke punktnodetegnene kan du lære det grundlæggende som kompenserende undervisning. Kan du lidt noder i forvejen udbydes kurset svarende til øvrige betalingskurser i BOF. 
Underviser: Susanne Nolsøe
Tid: 7 x 2 lektioner - i alt 14 lektioner.
Pris 770 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 910 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.

[bookmark: _Toc230538453][bookmark: _Toc230538845]Øv dig sjovere – og bliv bedre hurtigere! 
Lære at øve dit instrument eller din sang selvstændigt med smarte musik-apps til iPhone. Du udvikler både dit spil - og bliver bedre til at spille sammen med andre. 
Underviser: Susanne Nolsøe
Tid: 3 x 2 lektioner - i alt 6 lektioner.
Pris 330 kr. for dig der bor i Aarhus kommune og 390 kr. for andre.
Henvend dig og kurset oprettes efter behov og aftale.



[bookmark: _Toc152072493][bookmark: _Toc230538454][bookmark: _Toc230538846]Kultur Caféer
Der vil tre gange i løbet af sæsonen blive afholdt spændende kulturcaféer med et foredrag, debat eller lignende. Vi starter kulturcaféerne i Efteråret d. 17. september med emnet ”Grønland under forandring” ved Jørn Buch. Herefter får vi d. 29. oktober besøg af Jeannet Ulrikkeholm med en musikalsk fortælling ”Livsfortælling, spøgelseshistorier og sang”, og efteråret sluttes af d. 19. november med et besøg i Aarhus Midtby med emnet ”Vestergade gennem tusind år” ved Søren Hein Rasmussen. Kulturcaféerne foregår torsdag kl. 16-19.00, og ud over foredraget, bydes der på kaffe og kage og et let aftensmåltid. 
Pris: 175 kr. inkl. forplejning.

[bookmark: _Toc152072494][bookmark: _Toc230538455][bookmark: _Toc230538847]Tilbud uden for tilskudsordningen
Romaskine og kondicykel. Har du lyst til at bruge vores gode romaskine og kondicykel, bevilliget gennem Oplysningsforbundenes Lokalforeningspulje, kan du henvende dig i receptionen til i Sdr. Allé 10 og få en aftale om introduktion/kørekort ved Poul Villadsen, og herefter kan du frit bruge maskinerne. Du skal booke tid til brug af maskinerne ved i receptionen på tlf. 86 12 80 62 eller pr. mail aktivitetshuset.aarhus@blind.dk. Her skal du også tilmelde dig tid til kørekort.

[bookmark: _Toc152072495][bookmark: _Toc230538456][bookmark: _Toc230538848]Kompenserende undervisning/færdigheder

Disse kurser har til formål at kompensere for dit synshandicap og betales af din kommune. Bor du i Århus kommune, vil det altid være Blindes Oplysningsforbund, der tilbyder dig kompenserende undervisning til privat brug. Bor du i en anden kommune, kan det også godt være Blindes Oplysningsforbund, der står for undervisningen. Bemærk at denne undervisning udbydes, og du kan derfor til enhver tid kontakte receptionen i Sdr. Allé for at høre om dine muligheder. Nogle af kurserne vil også kunne tilbydes individuelt og eventuelt i eget hjem.

[bookmark: _Toc152072496][bookmark: _Toc230538457][bookmark: _Toc230538849]Svømning – Vandgymnastik
Har du – måske efter at have mistet en del af synet – behov for at lære vandet at kende og lyst til at bevæge dig i vand, så har du muligheden her. Træningen kan bl.a. bestå af balance-, styrke-, bevægeligheds- og konditionsøvelser samt velvære og socialt samvær i det varme vand (32 grader). Instruktør og hjælper vil hente dig ved indgangen, og vil stå til rådighed med at hjælpe efter behov.
Torsdag kl. 19.45-20.40  Vandgymnastik 1 v. Rikke Madsen 
Torsdag kl. 20.45-21.40  Vandgymnastik 2 v. Juliana B. L Rasmussen Varmtvandsbassinet på lokalcenter Møllestien. 1 lektion/uge i 15-18 uger – i alt 15-18 lektioner. Kompenserende - ingen deltagerbetaling.

[bookmark: _Toc152072497][bookmark: _Toc230538458][bookmark: _Toc230538850]Problemløsningskursus for førerhundebrugere
Har du problemer med din førerhund, som ikke kan løses ved et ”almindeligt” besøg af en førerhundeinstruktør, så har du her mulighed for at deltage i et intensivt weekend-kursus, hvor en instruktør tager sig af dit og en anden førerhundebrugers problem.
Der oprettes hold efter behov. Kurset vil foregå i Århus.
20 timer – ingen deltagerbetaling
[bookmark: _Toc152072498]

[bookmark: _Toc230538459][bookmark: _Toc230538851]Daisy-afspillere – alle typer
På kurset vil der blive undervist i Daisy-afspillerens funktioner og anvendelsesmuligheder. Daisy-afspilleren anvendes som et læsehjælpemiddel til digitale lydbøger og andet digitalt tekstmateriale. For at deltage i kurset, er det en forudsætning, at du er i besiddelse af en Daisy-afspiller.
Hold oprettes efter behov i Sønder Allé 10
Begrænset timetal – ingen deltagerbetaling.

[bookmark: _Toc152072499][bookmark: _Toc230538460][bookmark: _Toc230538852]Mobiltelefon med storskrift og/eller tale
Har du en mobiltelefon med storskrift- eller taleprogram har du mulighed for at få et kursus i at bruge mobilen med disse programmer. Ud over at lære de grundlæggende ting omkring telefonens knapper og opbygning, vil du lære at bruge kontaktpersoner og kalender samt at sende og modtage SMS.
Hold oprettes efter behov i Sønder Allé 10.
Variabelt timetal – ingen deltagerbetaling.

[bookmark: _Toc152072500][bookmark: _Toc230538461][bookmark: _Toc230538853]PC med talesyntese eller storskrift
Har du en PC – stationær eller bærbar – med talesyntese eller storskrift, så tilbydes du et kursus i at bruge disse kompenserende programmer på din PC. Kurset tilrettelægges individuelt ud fra den enkeltes erfaringer med IT. Har du ikke lært 10-fingersystemet, vil vi anbefale, at dette indgår i kurset. Du vil have mulighed for at lære grundlæggende tekstbehandling, afsendelse og modtagelse af e-mail samt grundlæggende brug af internet.
Hold oprettes efter behov og Kurset kan finde sted såvel i Sønder Allé 10 som privat.
Variabelt timetal – ingen deltagerbetaling.

[bookmark: _Toc152072501][bookmark: _Toc230538462][bookmark: _Toc230538854]Punktskrift
Det er vigtigt at vide, at punktskrift ikke kun er for dem, der ønsker at lære at læse bøger, men at også et begrænset kendskab til punktskrift giver en hjælp i hverdagen. Du kan lære afmærkning af f.eks. madvarer, krydderier, tøj og CD-er. Det er naturligvis også muligt at få et grundigt kursus i punktskrift eller et repetitionskursus.
Hold oprettes efter behov i Sønder Allé 10
Variabelt timetal – ingen deltagerbetaling.

[bookmark: _Toc152072502][bookmark: _Toc230538463][bookmark: _Toc230538855]Punktudstyr
Der tilbydes undervisning i relevant punktudstyr
Hold oprettes efter behov i Sønder Allé 10
Variabelt timetal – ingen deltagerbetaling.

[bookmark: _Toc152072503][bookmark: _Toc230538464][bookmark: _Toc230538856]Iphone/Ipad eller Android
Lær at navigere rundt på din IPhone, IPad eller Android. Der er masser af muligheder i disse nye produkter.
Hold oprettes efter behov i Sønder Allé 10.
Variabelt timetal – ingen deltagerbetaling

[bookmark: _Toc152072504][bookmark: _Toc230538465][bookmark: _Toc230538857]Dansk Blindesamfund Østjylland

Dansk Blindesamfund Østjylland tilbyder følgende arrangementer i efteråret:

[bookmark: _Toc230538466][bookmark: _Toc230538858][bookmark: _Hlk182470107]Hjælpemiddelarrangement og fredagsbar
Vi arbejder på at kunne tilbyde et hjælpemiddelarrangement i september måned. Her vil du få mulighed for at høre om og se forskellige hjælpemidler. Ja, du kan simpelthen få dem i hånden. Arrangementet vil blive afsluttet med en fredagsbar.
Hold øje med invitationen, der kommer i medlemsbladet, på hjemmesiden, i nyhedsmailen og på Facebook
  
[bookmark: _Toc230538467][bookmark: _Toc230538859]Ølsmagning
Vi arbejder på at holde en ølsmagning i oktober, men vi kender ikke dato og tidspunkt endnu. En ting er dog sikkert. der vil blive serveret både mad og øl.
Hold øje med invitationen og tilmeldingsfristen. Se hvor under afsnittet information.

[bookmark: _Toc166595909][bookmark: _Toc230538468][bookmark: _Toc230538860]Julefest
Kredsen holder julefest i Aktivitetshuset Sønder Allé 10 Aarhus fredag den 4. december fra kl. 15-20.30.
Vi starter med kaffe og julekringle, og vil naturligvis synge et par julesange. Herefter vil vi, traditionen tro, spille banko. Omkring klokken 18 vil der blive serveret en lækker julemiddag. Der vil være julehygge i stor stil.
Hold øje med invitationen, der kommer i medlemsbladet, på hjemmesiden, i nyhedsmailen og på Facebook

[bookmark: _Toc152072509][bookmark: _Toc230538469][bookmark: _Toc230538861]Medlemsmøder i Aarhus
Der holdes medlemsmøde onsdag d. 4. november 2026 og 10. februar 2027 kl. 17.00-20.00 i Aktivitetshuset, Sønder Allé 10, Aarhus C. Mødet vil starte med et aktuelt emne, som vil blive sat til debat på baggrund af et eller flere oplæg. Fx skal vi på et af medlemsmøderne have et oplæg om,hvad man kan overveje,hvis man vil skrive testamente, og   et oplæg fra politiet, som vil fortælle os noget om, hvordan vi kan undgå at blive snydt af svindlere. 
Hver gang serveres der lidt mad, og herefter vil kredsformanden fortælle om de emner, der er på dagsordenen til det kommende hovedbestyrelsesmøde i Dansk Blindesamfund. Du vil få mulighed for at komme med spørgsmål og synspunkter, som formanden kan tage med videre. Alle medlemmer er velkomne også med en ledsager. Pris: 75 kr. Hold øje med invitationen, der kommer i medlemsbladet, på hjemmesiden, i nyhedsmailen og på Facebook.

[bookmark: _Toc230538862]Chokoladesmagning
I begyndelsen af det nye år vil du få mulighed for at deltage i en chokoladesmagning.  
Hold øje med invitationen, der kommer i medlemsbladet, på hjemmesiden, i nyhedsmailen og på Facebook.

[bookmark: _Toc230538470][bookmark: _Toc230538863]Kursus for nye medlemmer
Er du for nylig blevet ramt af et synshandicap, så er der hjælp at hente. Mandag d. 3. august, onsdag d. 5. august og fredag d. 7. august holder vi et kursus netop for dig i Blinde og Svagsynedes Aktivitetshus, Sønder Allé 10, Aarhus C. Her møder du andre i samme situation og får talt om de mange udfordringer, det giver at have et synshandicap. Du får også indblik i de forskellige hjælpemidler og teknikker, der gør det muligt at fortsætte livet og de daglige gøremål, bare på en ny måde.
Hvis du har en nærtstående pårørende, så er det en god idé at tage hende eller ham med på kurset, da det rammer hele familien, når et menneske får et synshandicap.
Er du interesseret, så skal du kontakte din konsulent. Det vil sige enten Hanne Roland tlf. 23 40 92 44, Thomas Romby tlf. 23 40 92 17 eller Esben Sørensen tlf. 23 40 92 33. 

[bookmark: _Toc166595911][bookmark: _Toc230538471][bookmark: _Toc230538864]Bridge i Aarhus
Kom og vær med til at spille bridge. Et kortspil man hverken kan være for ung eller for gammel til. Spilledagene er både for øvede, lidt øvede og nybegyndere. Den eneste betingelse, for at være med, er, at man har lyst til at spille det gamle kortspil. Nye spillere er altid velkomne. – også midt i sæsonen.  Klubben spiller hver onsdag kl. 12.30-16.00. Man behøver ikke komme hver uge. Det foregår i lokalerne Sønder Allé 10, og der er mulighed for instruktion. Din seende ægtefælle/samlever/ven/veninde/bror/søster har også mulighed for at være med. Man skal blot acceptere, at spillet foregår på synshandicappedes præmisser. Ud over at spille kort, er der naturligvis også altid tid til hyggeligt samvær. Tilmelding og nærmere oplysninger om pris og spilletider hos Poul Villadsen tlf.nr.: 23 80 80 83, mail: poulvil@os.dk
[bookmark: _Hlk197871816]
[bookmark: _Toc166595912][bookmark: _Toc230538472][bookmark: _Toc230538865]Showdown Klub Aarhus (SKÅ)
Showdown er en idræt for blinde- og svagtseende og normaltseende på lige betingelser. Det er en blanding af air hockey og bordtennis, hvor man spiller ved et bord med afrundede hjørner. Alle spiller med tildækkede skibriller, så man skal høre efter bolden med hagl indeni. Spillet er for alle aldersgrupper og er ikke fysisk krævende, men sjovt og taktisk, så du trods alt kan få lidt sved på panden.  Alle er velkomne – også blot for at se, hvad spillet går ud på.
Tid og sted: Sønder Allé 10, Aarhus C, 3. sal, torsdag aften kl. 17 til 19.30.  Tilmelding og spørgsmål til formand Carsten Gade, tlf. 40 81 50 27 eller e-mail: Carstentg62@gmail.com eller til kasserer Jørn Rosendahl Pedersen, tlf. 29 92 62 01 e-mail: rossi.rosendahl@hotmail.com

[bookmark: _Toc166595913][bookmark: _Toc230538473][bookmark: _Toc230538866]Klubber i kreds Østjylland

[bookmark: _Toc166595914][bookmark: _Toc230538474][bookmark: _Toc230538867][bookmark: _Hlk197871948]Silkeborg-klubben
Klubben i Silkeborg mødes den første onsdag i hver måned til hyggeligt samvær, hvor vi starter med at spise sammen og efterfølgende får kaffe/te. Der vil ofte være et oplæg med et emne, der er relevant for mennesker med synshandicap. Herudover er der altid tid til en god snak og udveksling af erfaringer med ligestillede. Klubben tager også af og til på udflugter. Ledsagere er naturligvis velkomne. Pris: 150 kr. pr. person og kr. 50 hvis du ikke vil spise med. Tid: onsdag kl. 12.00-15.00 Sted: Rosengårdscentret, Tulipanvej 2, 8600 Silkeborg. Tilmelding: senest fredagen før til Søren Marcussen, mobil 40 40 63 27 eller Lis Stubberup tlf. 20 48 29 66.

[bookmark: _Toc166595915][bookmark: _Toc230538475][bookmark: _Toc230538868]Skanderborgklubben
Skanderborgklubben mødes den anden onsdag i måneden til hyggeligt samvær. Vi starter med kaffe og brød. Derefter vil der være et oplæg om et eller andet spændende emne vi kan få en god snak om. Klubben tager også på udflugter eller på restaurant. Ledsagere er naturligvis velkomne. Tid: Den anden onsdag i hver måned kl. 13.30-15.45 Sted: Skanderborg Sundhedshus, Sygehusvej 7, Skanderborg. Prisen vil ofte være på 30 kr., men afhænger af, hvad der skal ske på klubdagen. Prisen vil altid fremgå af invitationen til klubmødet. Tilmelding: Jens Ole Nørnberg Andersen Tlf.: 20 29 09 74. 

[bookmark: _Toc166595916][bookmark: _Toc230538476][bookmark: _Toc230538869]Odderklubben ”Lysklimt”
Odderklubben mødes den anden mandag i hver måned kl. 13-15.30 i Aktivitetshuset, Ålykkecentret 5, Odder. Tilmelding senest torsdagen før. Vi mødes til hygge, snak og nogle gange et lille spændende oplæg om forskellige emner. Det koster 200 kr. at være med i en sæson. Hver gang serveres kaffe og brød. Klubben tager også af og til på udflugter. Ledsagere er velkomne i klubben, og du skal også betale 200 kr. for din ledsager for en sæson. 
Tilmelding og yderligere oplysninger kan fås ved henvendelse til Irma Dorthea Hansen, tlf.: 20 86 45 95 eller mail: id@balshave.dk 
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